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BIENVENIDOS

AL DIPLOMADO

La Medicina Estética Regenerativa se ha consolidado como uno de los
campos mas dinamicos y prometedores dentro de las ciencias medicas, al
integrar la biotecnologia con la medicina estética avanzada y la medicina
integrativa.

Este diplomado busca formar profesionales de la salud capaces de
combinar la estética clasica con terapias regenerativas de vanguardia,
promoviendo resultados naturales, seguros y sostenibles.

Con el respaldo de Zonemedic Multinacional y el aval de laboratorios de
prestigio en Alemania, Corea del Sur, Francia y Espana, este programa
ofrece una formacion académica de alto nivel, con proyeccion
internacional, acompanamiento docente permanente y soporte técnico-
cientifico.
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DATOS

CLAVES

Alianza académica:
Laboratorio Alemania, Corea del Sur, Francia y Espafa

Modalidad:
Formacién dual (clases virtuales sincréonicas + prdcticas
virtuales intensivas)

Ritmo de estudio:
Clases virtuales (2 h 30 min cada una)

Practicas virtuales:
Semana de prdcticas: 5 dias de prdcticas virtuales
(8 horas lectivas por dia; 40 horas totales)

Certificacion:
Diploma de Aprobacién digital

Perfil recomendado:

Médicos generales y especialistas.

Médicos estéticos certificados.

Traumatdlogos, geriatras, pediatras y oncdélogos.
Especialistas en endocrinologia, gastroenterologia,
alergélogos e inmundlogos.
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Perfil del egresado

El egresado del Diplomado Internacional en

Medicina Estética Regenerativa y
Antienvejecimiento sera un médico altamente
capacitado para integrar terapias

regenerativas,  bioestimuladores hibridos,
exosomas, péptidos y sueroterapia
ortomolecular, bajo los mas altos estandares
de seguridad y evidencia cientifica.

Contara con competencias para diagnosticar,
planificar y ejecutar protocolos clinicos
avanzados en armonizacion facial y corporal,
manejo de complicaciones, rejuvenecimiento
integral y longevidad celular.

Ademas, estara preparado para liderar clinicas
estéticas, disenar modelos de negocio médico
y aplicar tecnologias de inteligencia artificial,
con un enfoque ético, humanizado y con
proyeccion internacional.

Certificacion

Cumplidos los requisitos académicos y de
asistencia de Laboratorios Internacionales de
Alta Calidad expedira Diploma de Aprobacion
(horas certificadas) y constancia de practicas.
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Estaciones practicas

1. Toxina botulinica facial (Full Face /
Microbotox).
2.Rellenos faciales con 4cido hialuronicoy
bioestimuladores.
3.Mesoterapia facial con péptidos, vitaminas
y exosomas.
4. Sueroterapia antienvejecimiento:
formulacion y aplicacion segura.
5.PRP/ PRF 2.0 corporal y capilar: protocolos
y control de calidad.
6. Infiltraciones regenerativas (exosomas,
péptidos y vitaminas).
7.0zono estético: facial, capilar, corporal e
intimo.
8.Terapia Neural y Homeosiniatria para dolor
e inflamacion.
9.Regeneracion intima: PRF + exosomas +
bioestimulacion.
10. Ecografia aplicada a piel y planos
corporales.
11.Microneedling regenerativo con exosomas,
PDRNy NAD+.
12. Fotobiomodulacion (PBM/LED) para
regeneracion tisular.
13.PEMF para longevidad y recuperacion
sistémica.
14. Protocolos combinados: PRF + exosomas +
ter. neural + PBM.

Metodologia

e Clases sincronicas en vivo desde la
plataforma ZONEMEDIC (grabadas),
resolucion de casos clinicos, seminarios de
evidencia, simulacion 3D, videotalleres,
foros tutorizados.

» Biblioteca de consentimientos, checklists
(esterilidad, cadena de frio, trazabilidad),
plantilas de informes  (OligoCheck,
Ecografia, Ficha estética) y guias rapidas
(compatibilidades 1V, escalas funcionales,
diagnostico facial y de complicaciones).

DIPLOMADO

MEDICINA ESTETICA REGENERATIVA




\

’

N\
<
[/

e

Evaluacion y aprobacion

1.Examenes modulares (en linea): 30% “

2.0SCE practico (estaciones): 40%

3.Protocolo clinico y defensa de trabajo final:
30%

4, Aprobacion: Nota final > 80/100 y
asistencia = 80%.

Admision

« Solicitud ficha de inscripcion.

« Documento de identidad.

« Titulo profesional apostillado y registro
médico/profesional de la salud vigente.

e Curriculum Vitae.
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MODULO 1:

EL NUCLEO DE LA ESTETICA MODERNA:
FUNDAMENTOS Y SEGURIDAD CLINICA

1.Historia de la Medicina Estética y Regenerativa
2.Anatomia facial, corporal e intima aplicada a procedimientos
inyectables
3.Fisiologia del envejecimiento y bases moleculares de la
reparacion tisular
4. Historia clinica y consentimiento informado
S.Inmunologia y farmacologia estética avanzada (uso racional de
activos)
6.Evaluacién preanestésica y bloqueos regionales (facial y
troncular)
7.Emergencias en Medicina Estética: anafilaxia, shock vasovagal,
necrosis
8.Protocolos ACE: manejo de oclusiones, granulomas y reacciones
tardias
9.Ecografia aplicada desde el inicio: anatomia vascular,
diagndstico de complicaciones y control post-inyeccién
10.Simulacién anatémica 3D con modelos importados desde Reino
Unido
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MODULO 2:

EL ARTE DEL ROSTRO: ARMONIZACION
FACIAL Y TECNICAS DE ALTA PRECISION

1.Toxina botulinica estética y funcional: Full Face, Microbotox y
Mesobotox

2.Acido Hialurénico facial y corporal: reologia, eleccién y
profundidad anatdémica

3.Bioestimuladores hibridos: PLLA + HA, CaHA + PCL

4.Hilos tensores PDO/PCL: patrones faciales y corporales

personalizados
5.Enzimas lipoliticas (PBSerum, Desoxicolato, L-Carnitina, Cafeina)

6.Skin Boosters PDRN y Polinucledétidos (tendencia coreana 2026)

7.Microdenervacion y relajacién selectiva en hiperactividad
muscular

8.Técnicas de labios: Russian Lips, Korea Lips, Doll Lips y eversién

labial avanzada
9.Liporeduccién facial y cervical con enzimas + radiofrecuencia

10.Fotografia clinica profesional y planeacién digital del rostro
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MODULO 3:

CLINICA DE RIESGOS: DIAGNOSTICO,
CONTENCION Y RESOLUCION

1.Manejo integral de complicaciones por biopolimeros y sindrome
de ASIA

2.Tratamiento de cicatrices, fibrosis, hematomas y queloides

3.Ecografia en tiempo real para diagndéstico y manejo de eventos
adversos

4.Escleroterapia avanzada (espuma, glicering, laser CQO,)

5.Protocolos postoperatorios y sinergia con cirugia pldastica

6.Uso de hialuronidasa guiada por ecografia

7.Trazabilidad y archivo médico digital
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MODULO 4:

REGENERACION 360: EXOSOMAS, PDRN Y
BIOTECNOLOGIA APLICADA

B wid 1.Fundamentos de medicina regenerativa: homeostasis y
comunicacioén celular
2.Exosomas faciales, capilares e intimos (tecnologia coreana de
cuarta generacion)
3.0zono estético, capilar y vaginal (aplicaciones regenerativas)
4.PRP/PRF 2.0 (Corea del Sur): diferencias y protocolos clinicos
actualizados
5.Células madre mesenquimales y microinjertos autélogos
(tendencia 2026)
6.Péptidos bioactivos
7.Terapia hormonal avanzada: bioidénticas + peptidicas
combinadas
8.Sueroterapia ortomolecular antiaging (protocolos alemanes)
9.Terapia neural aplicada a estética y reparacién tisular
10.Vacunas antiedad y terapia ortomolecular (NAD*, Azul de
Metileno)
11.OligoCheck y diagndstico espectrofotométrico de carencias
celulares
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MODULO s5:

BIOESTETICA INTEGRATIVA'Y
REJUVENECIMIENTO DE ALTO IMPACTO

1.Exosomas faciales: protocolos de aplicacién y sinergia con
dcido hialurénico, péptidos y bioestimuladores hibridos.

2.PRP / PRF 2.0 (Corea del Sur): técnicas de obtencidén y uso
clinico en rejuvenecimiento facial.

3.Péptidos bioactivos aplicados al antiaging facial

4.Terapias combinadas: integracién de exosomas, PDRN y
polinucledétidos para restauracién de la matriz extracelular.

5.Bioestimulacién dérmica progresiva: protocolos “Glass Skin”y
“Baby Skin” (tendencia coreana 2026).

6.Microneedling médico con cdécteles regenerativos: factores de
crecimiento, silicio orgdnico y dcido hialurénico no reticulado.

7.Rejuvenecimiento Full Face Regenerativo: zonas estratégicas de
estimulacién (malar, periorbital, mentoniana, frontal).

8.Evaluacién clinica del envejecimiento facial y trazabilidad

fotogrdfica.
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MODULO 6:

DIRECCION CLINICA, MARCO LEGAL Y
ESTRATEGIA DE NEGOCIO MEDICO

1.Derecho médico aplicado a la Medicina Estética Regenerativa

2.Normas internacionales de bioseguridad y responsabilidad
profesional

3.Experiencia del paciente y confort terapéutico

4.0Organizacion de clinicas estéticas (protocolos, rutas, control de
calidad)

5.Modelos de negocio regenerativo: bundles, pricing sensorial,
financiamiento

6.Marketing médico digital, marca personal y posicionamiento de
alto valor

7.Neurocomunicacién médica y estrategias de venta ética

8.Uso de software de gestidon y automatizacidén de pacientes

9.Inteligencia artificial aplicada al consultorio estético

DIPLOMADO

MEDICINA ESTETICA REGENERATIVA



EDUCACION CON PROPOSITO
INFO@ZONEMEDICEDU.COM
@ZONEMEDIC

IZONEMEDIC
WWW.ZONEMEDICEDU.COM




	DIPLOMADO
	BIENVENIDOS
	AL DIPLOMADO
	La Medicina Estética Regenerativa se ha consolidado como uno de los campos más dinámicos y prometedores dentro de las ciencias médicas, al integrar la biotecnología con la medicina estética avanzada y la medicina integrativa.
	Este diplomado busca formar profesionales de la salud capaces de combinar la estética clásica con terapias regenerativas de vanguardia, promoviendo resultados naturales, seguros y sostenibles.
	Con el respaldo de Zonemedic Multinacional y el aval de laboratorios de prestigio en Alemania, Corea del Sur, Francia y España, este programa ofrece una formación académica de alto nivel, con proyección internacional, acompañamiento docente permanente y soporte técnico-científico.

	DIPLOMADO

	DATOS
	CLAVES
	Alianza académica:
	Laboratorio Alemania, Corea del Sur, Francia y España

	Modalidad:
	Formación dual (clases virtuales sincrónicas + prácticas virtuales intensivas)

	Ritmo de estudio:
	Clases virtuales (2 h 30 min cada una)

	Prácticas virtuales:
	Semana de prácticas: 5 días de prácticas virtuales
	(8 horas lectivas por día; 40 horas totales)

	Certificación:
	Diploma de Aprobación digital

	Perfil recomendado:
	Médicos generales y especialistas.
	Médicos estéticos certificados.
	Traumatólogos, geriatras, pediatras y oncólogos.
	Especialistas en endocrinología, gastroenterología, alergólogos e inmunólogos.


	DIPLOMADO

	Perfil del egresado
	Certificación
	DIPLOMADO
	MEDICINA ESTÉTICA REGENERATIVA


	Estaciones prácticas
	Metodología
	DIPLOMADO
	MEDICINA ESTÉTICA REGENERATIVA


	Evaluación y aprobación
	OSCE práctico (estaciones): 40%
	Protocolo clínico y defensa de trabajo final: 30%
	Aprobación: Nota final ≥ 80/100 y asistencia ≥ 80%.

	Admisión
	DIPLOMADO
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