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BIENVENIDOS

AL DIPLOMADO

La Medicina Regenerativa y la Epigenética representan una de las
areas mas innovadoras y transformadoras de las ciencias meédicas
contemporaneas, al combinar la biotecnologia celular con la medicina
clinica avanzada y la ingenieria tisular.

Este diplomado esta orientado a formar profesionales de la salud con una
vision cientifica e integral, capaces de aplicar terapias basadas en células
madre, exosomas y factores de crecimiento, promoviendo la reparacion
tisular, la regeneracion funcional y la longevidad celular.

Con el respaldo de Zonemedic Multinacional y el aval de laboratorios de
referencia en Alemania, Corea del Sur, Francia y Espana, este programa
ofrece una formacion académica de excelencia, con proyeccion
internacional.
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DATOS

CLAVES

Alianza académica:
Laboratorio Alemania, Corea del Sur, Francia y Espafa

Modalidad:
Formacién dual (clases virtuales sincréonicas + prdcticas
virtuales intensivas)

Ritmo de estudio:
Clases virtuales (2 h 30 min cada una)

Practicas virtuales:
Semana de prdcticas: 5 dias de prdcticas virtuales
(8 horas lectivas por dia; 40 horas totales)

Certificacion:
Diploma de Aprobacién digital

Perfil recomendado:
e Médicos generales y especialistas.
e Médicos estéticos certificados.
e Traumatdlogos, geriatras, pediatras y oncdlogos.
e Especialistas en endocrinologia, gastroenterologia,
alergélogos e inmundlogos.
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Perfil del egresado

El Diplomado en Medicina Regenerativa,
Epigenética e Ingenieria Celular es un
programa teodrico-practico de alto nivel,
disenado para fortalecer las competencias
clinicas y cientificas de los profesionales de la
salud en la aplicacion de terapias
regenerativas con base en la biologia
molecular, la ingenieria tisular y la medicina
traslacional.

El participante adquirirda un dominio profundo
de los mecanismos de reparacion celular, los
procesos epigenéticos que modulan la
expresion geénica y las tecnologias emergentes
que impulsan la regeneracion.

El egresado serd capaz de integrar terapias
basadas en células madre, exosomas, factores
de crecimiento y biomateriales, aplicandolas
con rigor cientifico y sentido clinico.

Certificacion

Cumplidos los requisitos académicos y de
asistencia de Laboratorios Internacionales de
Alta Calidad expedira Diploma de Aprobacion
(horas certificadas) y constancia de practicas.
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Visualizacion de practicas
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1.0btencion y Aplicacion de Hemoderivados
(Plasma Rico en Plaquetas y Fibrina 2.0)

2.Infiltracion Ecoguiada Musculoesquelética
y Articular

3.0zonoterapia Médica Aplicada

4, Sueroterapia Intravenosa Ortomolecular

5. Terapia Neuromoduladora y Neural
Avanzada

6.Manejo Regenerativo de Heridas
Complejas y Pie Diabético

7.Diagnostico de Precision con
Espectrofotometria Celular (OligoCheck)

8.Documentacion Clinica, Bioseguridad y
Auditoria de Calidad

Metodologia

e Clases sincronicas en vivo desde la
plataforma Zonemedic (grabadas),
resolucion de casos clinicos, seminarios de
evidencia, simulacion 3D, videotalleres,
foros tutorizados.

» Biblioteca de consentimientos, checklists
(esterilidad, cadena de frio, trazabilidad),
plantillas de informes  (OligoCheck,
Ecografia, Ficha estética) y guias rapidas
(compatibilidades 1V, escalas funcionales,
diagndostico facial y de complicaciones).
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Evaluacion y aprobacion

1.Examenes modulares (en linea): 30%

2.0SCE practico (estaciones): 40%

3.Protocolo clinico y defensa de trabajo final:
30%

4. Aprobacion: Nota final > 80/100 y
asistencia = 80%.

Admision

« Solicitud ficha de inscripcion.

» Documento de identidad.

e Titulo profesional y registro
médico/profesional de la salud vigente.

e Curriculum Vitae.
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MODULO 1:

FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA
REGENERATIVA Y BIOINGENIERIA

1.Principios de medicina regenerativa y terapias
biolégicas.

2.Estructura y funcion de la matriz extracelulary
tensegridad bioldgica.

3.Coldageno, elastina y arquitectura tisular,

4.Biomateriales, andamios y sistemas de soporte celular.

5.Criopreservacion y manejo de la cadena de frio.

6.Técnicas bdsicas de inyectologia clinica y canalizacién
intravenosa.

7.Principios de bioseguridad y ética médica aplicada.

8.Reanimacion cardiopulmonar y protocolos de
emergencia clinica.

9.Ingenieria tisular aplicada a la medicina regenerativa.
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MODULO 2:

EPIGENETICA CLINICA, NUTRIGENOMICA Y
MEDICINA CELULAR

1.Mecanismos epigenéticos de regulacidon génica:
metilacion, histonas y relojes bioldgicos.

2.Vias metabdlicas clave (Nrf2, AMPK, mTOR, Sirtuinas) y
su impacto en el envejecimiento.

3.Cronobiologia y ritmos circadianos en |la reparacién
celular.

4.Eje microbiota-intestino—cerebro-piel y su relacién con
salud y longevidad.

5.Estrategias de nutricion epigenética y desinflamatoria.

6.Péptidos y nutracéuticos moduladores de la expresién
génica.

7.Disefio de planes nutricionales personalizados.

8.Reduccién de |la edad bioldégica y epigenética en
protocolos de 12 semanas.

9.Casos clinicos de intervencion epigenética.
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MODULO 3:

DIAGNOSTICO DE PRECISION Y
EVALUACION CELULAR AVANZADA

1.Fundamentos de espectrofotometria celular y andlisis
OligoCheck.

2.Evaluacion de minerales, metales pesados y estrés
oxidativo.

3.Correlacién con paneles hormonales, metabdlicos y
mitocondriales.

4.Interpretacién de biomarcadores regenerativos.

5.Consentimientos informados y protocolos éticos.

6.Integracién diagnodstica en terapias regenerativas.

7.Principios de trazabilidad, documentacién y control de
calidad.

8.Casos clinicos de diagndstico funcional.
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1.Obtencidn, trazabilidad y control de calidad de PRPy
PRF.

2.Aplicaciones clinicas en piel, cicatrices, heridas y
articulaciones.

3.Sinergias con polinucledétidos (PDRN), exosomas y
dcido hialurdnico.

4.Fisiologia y dindmica de la cicatrizacién tisular.

5.Uso de matrices bioldégicas y vendajes avanzados.

6.Fundamentos de vesiculas extracelulares y exosomas.

7.Aislamiento, caracterizacién y control de calidad.

8.Estabilidad de formulaciones y limites regulatorios.

9.Aplicaciones regenerativas en medicina estética y
ortopédica.
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MODULO 5:

TERAPIAS ORTOBIOLOGICAS,
OZONOTERAPIA Y NEUROREGULACION

1.Exploracion ecogrdfica musculoesquelética aplicada.

2.Infiltraciones intraarticulares y terapias guiadas por
imagen.

3.Hidrodiseccién perineural y recuperacién funcional.

4.Fundamentos de ozonoterapia médica y principio de
hormesis.

5.Autohemoterapia mayor y menor, infiltraciones e
insuflaciones.

6.Terapia neural avanzada y disautonomia.

7.Regulacion neurovegetativa y manejo del dolor
crénico.

8.Protocolos clinicos en cefaleaq, cervicalgia y lumbalgia.

9.Integracion de terapias ortobioldgicas y
neurocelulares.
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MODULO 6:

SUEROTERAPIA, PEPTIDOS Y TERAPIA
HORMONAL BIOIDENTICA

1.Formulacién intravenosa con NAD*, vitamina C,
glutation y aminodcidos.

2.Quelacién, inmunoestimulacion y terapias
revitalizantes.

3.Monitoreo farmacoldégico y farmacovigilancia.

4.Uso clinico de testosterona, estréogenos y DHEA.

5.Manejo integral de perimenopausia y menopausia.

6.Seleccidon y seguimiento de péptidos terapéuticos.

7.Abordaje de disfunciones sexuales femeninas y
masculinas.

8.Psicologia, sexologia y bienestar integral.

9.Casos clinicos de aplicaciéon combinada hormonal y
regenerativa.
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MEDICINA FUNCIONAL, PSICONEUROINMUNOLOGIA
Y ENVEJECIMIENTO CELULAR

1.Intervencidén regenerativa en pacientes oncoldgicos.
2.Soporte metabdlico y nutricional en longevidad.
3.Dermatologia regenerativa y odontologia orofacial,
4.Psiconeuroinmunologia clinica aplicada al manejo del

estrés.

5.Eje HHA, neuroinflamacién y regulacién del nervio
vago.

6.Estrategias clinicas para sueno, ansiedad y dolor
cronico.

7.Evaluacién con escalas validadas (PHQ-9, GAD-7, ISI).
8.Protocolos de derivacién multidisciplinaria.
9.Integracion mente-cuerpo en medicina regenerativa.
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MODULO &:

TECNOLOGIA, LEGALIDAD Y GESTION CLINICA ETICA

1.Fotobiomodulacién, campos electromagnéticos y
ondas de choque.

2.Integracidn segura con terapias ortobioldgicas.

3.Marco legal de terapias celulares y biolégicas en
Latinoamérica.

4.Consentimientos informados, cadena de custodia y
trazabilidad.

5.Bioseguridad, control de calidad y normativas
internacionales.

6.Indicadores clinicos de desempefio y gestién de
resultados.

7.Marketing médico ético y comunicacion cientifica
responsable.

8.Disefo de modelos de negocio médico regenerativo.

9.Proyecciéon profesional y liderazgo en medicina
avanzada.
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